DUCHOVNI DIALOG

nova sluzba novohradeckeé farnosti

» prileZitost rozdélit se o své bolesti, obavy, radosti
pri prozivani viry

» Cas (primluvné) modlitby

» spole¢né nachazeni odpovédi na otazky (vztah
k Bohu, k cirkvi, k bliznim,...)

» Cetba Pisma a jinych textd

» pro 18+, hledajici i praktikujici

» 1x tydné na fare, po predchozi domluvé
» bezplatné, diskrétné

» rozhovor vede Daniela Mohylovd

eVvVV/



http://www.antonin.cz/

Co je dialog

Je to rozhovor mezi dvéma a vice osobami. Je charakterizovan vzajemnym sdilenim myslenek, pocitt, zazitku,
zkuSenosti a ndpadd, naslouchanim s tsilim pochopit a vcitit se, snahou o porozumeéni a ptipadné i
pojmenovanim spolecného cile. Je velmi dtlezity pro budovani zdravych vztahti a dobré komunikace.
Predpokladem pro vznik dialogu, a to jeSté neZ zacneme mluvit, je byt zde, byt pfitomni s nadSenim a dat se
druhému k dispozici. Je neustaly proces, ktery vyzaduje tsili — odménou je hlubsi spojeni s druhymi lidmi,
smysluplnéjsi Zivot a lepsi svét.

Dialog byl téZ hlavnim ndstrojem Dona Boska v pfistupu k druhym a obzvlasté k mladym. V rodiné, ve Skole i v
jinych spolecenstvich zlistava i nadéale uc¢innym vychovnym prostfedkem. Vnucovani, narozdil od dialogu,
malokdy pfinasi plody, Castéji spiSe konflikty.

https://www.sadba.org/tvurci-dialogu/

Budme
tvurci dialogu

Co je k tomu zapotiebi?

1. Naslouchat s otevienou mysli

Snazit se vnimat a porozumét perspektivé druhého ¢lovéka, i kdyz se s nim
neztotozniuji. ¢ Nepferusovat a nesnazit se hned oponovat. e Klast dopliujici
otazky, abych se ujistil, Ze jsern spravné pochopil sdéleni.

2. Mit Uctu k odliénostem

Uznat, Ze kazdy ma jedine¢ny pohled na svét a pravo na svUj vlastni nazor. e Vyhybat
se osobnim GtokOm a urdzkam. e Snazit se najit spole¢nou fec i v pfipadé neshody.
e Vazit si jinych kultur a ndboZenstvi pro dobro, které mohou nabidnout.

3.Jasné a srozumitelné formulovat myslenky
Mluvit klidné a srozumitelné, snazit se o konstruktivni kritiku a vyjadrovat se s tctou.

4. Byt vnimavy a empaticky

Snazit se vcitit do situace druhého ¢lovéka a vnimat jeho emoce. ® Reagovat
s pochopenim a laskavosti. ® SnaZit se o snizeni napéti a o budovani davéry.

5. Mit ochotu uéit se a ménit se
e Byt otevieny novym myslenkam a perspektivam.
e Dokazat se pfiznat k chybé a zménit svij nazor.

® Snazit se zlepsSovat své komunikacni
dovednosti.
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